Regionalny Klub Kyokushin Karate Konin - Królowej Jadwigi 59, 62-502 Konin, tel./fax: 63 2450559, tel. kom.: 601 594 261


LETNI OBÓZ KARATE w DŹWIRZYNIE NAD MORZEM

25-31.07.2011r. – (od poniedziałku do niedzieli)

Zapewniamy:

· ubezpieczenie,

· zakwaterowanie w pokojach wieloosobowych (8–9 osób),

· całodniowe wyżywienie (3 posiłki dziennie plus podwieczorek),

· opiekę medyczną,

· opiekę ratownika na kąpielisku,

· opiekę i treningi pod okiem instruktorów Karate Kyokushin-kan,

· możliwość korzystania z sal i sprzętu KO, boisk,

· koszulki z nadrukiem,

· kije – bo,

· gry i imprezy sportowe.
W programie:

· codzienny trening (4 x rozruch i trening popołudniowy, 5 x trening poranny i trening wieczorny, 1 x trening nocny – chrzest na Samuraja),

· kąpiele w morzu,

· ogniska, dyskoteki, karaoke,

· zawody w Cymbergaja,

· egzamin na stopnie (dla chętnych za dodatkową opłatą).

Szczegółowy program w dniu przyjazdu.

Koszt obozu: 600 zł z dojazdem.
Wszystkie zainteresowane osoby proszone są o wypełnienie Karty Uczestnika i dostarczenie jej wraz z wpłatą 200 zł (rezerwacja) do instruktora najpóźniej do 30 kwietnia 2011r.

Kolejne wpłaty: 200 zł do 15 maja + 200 zł do 15 czerwca.

Wszelkie zapytania pod numerem telefonu: 601 594 261 – sensei Wiesław Więckowski
KARTA UCZESTNIKA

Imię i Nazwisko uczestnika obozu - ...........................................................................................

Adres zamieszkania - ..................................................................................................................

Data urodzenia - ..........................................................................................................................

Telefon do opiekuna (podać gdy uczestnika jest osobą niepełnoletnią) - ............................................................

Numer PESEL - ...........................................................................................................................

Rozmiar koszulki (np. „L” lub wzrost) - .....................................................................................


www.karate.konin.pl

